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Vragen over deze nieuwsbrief? Mail naar techniek@nijenrodes.nl  

 

Teamindeling 
In de vorige nieuwsbrief was te lezen dat de technische commissie druk bezig was met de 
teamindeling. Het is een enorme puzzel geworden, maar deze is gelegd. Met diverse teams is 
overleg geweest. Nog niet alle teams hebben een trainer en/of coach. Vind je het leuk om hierin 
iets te betekenen? Laat het dan weten aan techniek. In deze nieuwsbrief vind je de teamindeling 
vanaf de senioren tot en met de kabouters. Daarna vind je het trainingsschema. De trainingen 
beginnen in week 35 vanaf dinsdag 29 augustus. Geniet nog even van de zomer(vakantie)! 
Hartelijke groet,  
Technische Commissie 
 

Dames 1 Dames 2 

Ingeborg v.d Grift Sofie Muskens 

Leanne Kalkhoven Sarah Priem 

Kim Mastwijk Esmee Coerse 
Myra Talsma Sandra Stadman 

Yvonne Blikman Iris van ’t Hoff 
Kirsten Heyke Emma Priem 

Marloes v.d. Meer Laura Muskens 
 Rosa Blekendaal 

  

Coach: vacature Coach: Hans Muskens 
Trainer: Marcella Schockman (dinsdag) en 
Brendon Branderhorst (donderdag) 

Trainer: Hans Muskens 
 

 
 

Dames Midweeks 
Eveliene Slapak 

Lisette van Rijn 

Mila Swierts 

Lucia Verhoef 

Fenny Schockman 
Natascha Kalkman 

Ingrid van Ginkel 
Ivanka Lemaire 

Suzan Appel (trainingslid) 

Silvia van Dijk (trainingslid) 
 

Coach: Anet Swierts 
Trainer: Marcella Schockman 

 
Dames midweeks zoekt nog versterking en is vooralsnog niet opgegeven voor de competitie. 
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Heren Senioren 

Jari van Dam 
Ronald Schepens 

Scott Vorst 
Jan Gentis 

Brendon Branderhorst 

Remon Loos 
Thomas Hamoen 

Joost Toepoel 
Kasper Hamoen 

Tim Meilink 

Ryan Bekooy 
Simon van Norren 

 
Coach: vacature 

Trainer: Maarten Brinkhof (dinsdag) en 
Brendon Branderhorst/Martin Bakker 
(donderdag) 

 
 
 

Dames B 1 Dames B 2 

Lieloe van den Hombergh Dewi Moes 

Lieve van Huisstede Senna Verwoerd 
Katja Kalkman Sara Reijnders 

Myrthe van Oort Freya Blom 
Wajed Alaaeddin Joren van Norren 

Jolijn Hagoort Lotte Kortz 

Lindsey van der Veen Anne Centeno 
 Lisa Heemskerk 

  
Coach: Marcella Schockman/Bjorn van den 
Hombergh/Natascha Kalkman/Silvia van Dijk 

Coach: Silvia van Dijk 

Trainer: Marcella Schockman (dinsdag) en 
Silvia van Dijk (donderdag) 

Trainer: Marcella Schockman (dinsdag) en 
Silvia van Dijk (donderdag) 
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Heren B 

Jurre Perquin 

Dylan Lemaire 
Sander Vrij 

Thijs Gelissen 
Moos Spruijt 

Björn van de Laar 

Koen van den Boogaard 
Daan Griffioen 

Ilya Koeman 
Maurits Kalkman 

Sil Withaar 

 
Coach: Thijs Perquin  

Trainer: Thijs Perquin 

 

 
Dames C 1 Dames C 2 

Lieke Hennipman Suze Lam 
Sylvana de Pijper Maud Vrij 

Isa Pieters Eva Stoop 
Noelie Roeleveld Madelief Schouten 

Sara Alaa Eddin Kaya Kemp 

Feline Wiegman Marwa Mohammadi 
Manar Alhasoun Meike Roeleveld 

Sarah Gelissen Manar Bakkali 

Lindy van Dommelen  

Tesse Roelofs (trainigslid)  

  
Coach: Wendy Hennipman en Mascha van Tol Coach: Debby Jongeling 

Trainer: Remon Loos Trainer: Laura Muskens 
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Heren C 

Kay Westerbeek 
Bouke IJntema 

Rajiv Alleman 

Avy Spruijt 
Thomas van der Veen 

Ryan de Bruin 
Abel Winkelman 

Milan Groenewoud 

Nassim Meskali 
Tim Beijering 

Guido van Zuijlen 
Dinand Yuan (trainigslid) 

Alving Peng (trainingslid) 

Delvin Peng (trainingslid) 
 

Coach: Oghi de Bruin 

Trainer: vacature (dinsdag) en Thijs v.d. Bosch 
(donderdag) 

 
Voor deze groep zijn we nog op zoek naar een trainer voor de dinsdag! 

 

 
Gemengd D 1 Gemengd D 2 

Sophie Reijm Jurren Hoekstra 

Lina Hamrouni Sten Roeleveld 

Olivia Biewenga Fabian van Damme 

Maud Perquin Bram Wiegman 

Teun van Tilburg Bastiaan Andriessen 

Merel Kortz Sepp Esseling 
Yara Moes  

Benthe Besselse  

Liz Roelofs  
  

Coach: Maaike Verkerk en Eric Kortz Coach: Claudia Melman en Marloes v.d. Meer 
Trainer: Maaike Verkerk en Silvia van Dijk Trainer: Maaike Verkerk en Silvia van Dijk 

 
De jongens D 2 is nog op zoek naar meer spelers! 
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Gemengd E 1 Gemengd E 2 

Koen Faarts Femm Jorritsma 
Kai Noordzij Shaam Alhala Biah 

Thomas Castillo Gonzalez Aimee van der Veen 

Ilyas Dawlatshahi Sadool Alhasoun 
Giovanni Nagtegaal Fenna Korver 

Joris Andriessen Pip van Tilburg 
Elian Winkelman  

Teun Koning  

  
Coach: Tim Faarts en Sandy Andriessen Coach: vacature 

Trainer: Hiske Verkerk (dinsdag) en Imke 
Loohuizen (donderdag) 

Trainer: Hiske Verkerk (dinsdag) en Imke 
Loohuizen (donderdag) 

 
Voor de gemengd E 2 zoeken we nog een coach! 

 
Gemengd E 3 

Fiene Plomp 

Phleine Soontjens 
Lisa Stoop 

Basma Alhala Biah 
Fenna v.d. Bosch 

Marije Rolf 

Joep Perquin 

Mischa Egberts 

Thian Backer 
Bowe Jorritsma 

 

Coach: Hiske Verkerk, Hanna Schaberg en Imke 
Loohuizen 

Trainer: Hiske Verkerk (dinsdag) en Imke 
Loohuizen (donderdag) 

 
De competitie van de Gemengd E 3 begint tijdens de zaalcompetitie (vanaf ongeveer half oktober) 
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F-jeugd Gemengd D 2 
Odette Egberts Maxime Thomas 

Enora Smits Julia van Schaick 
Sil Verkerk Madelief van der Laan 

Mila Damsma Fienne Kalkhoven 

Milou Korver Odette van Elmpt 
Luca Henrici De Angelis Demi de Boer 

Quinn Smits  
Sahar Dawlatshahi  

Dex Kluivers  

Lux van Leusden  
  

Coach: Lotte Bouwer  

Trainer: Berty Brinkhof Trainer: Berty Brinkhof 

 

 

 
G-handballers 

Anneke Bos 
Jetske Hagoort 

Femke Korver 

Meena van Leeuwen 

Bert Post 

Martijn Schaapherder 

Egbert van Sijtveld 

Puck Somers 
 

Coach: Francis van Schie 

Trainer: Diana Kolfschoten en Reinier Hagoort 
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Trainingstijden 
 

 Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag 

F/Kabouters 16.30 – 17.30 X X  

Gemengd E 3 16.30 – 17.30 X 16.30 – 17.30  
Gemengd E 2 16.30 – 17.30 X 16.30 – 17.30  

Gemengd E 1 16.30 – 17.30 X 16.30 – 17.30  
G-Handbal 17.30 – 18.30 X X  

Gemengd D 2 17.30 – 18.30 X 17.30 – 18.30  

Gemengd D 1 17.30 – 18.30 X 17.30 – 18.30  
Heren C 18.30 - 19.30 X 17.30 – 18.30  

Dames C 2 18.30 - 19.30 X 18.30 - 19.30  
Dames C 1 18.30 - 19.30 X 18.30 - 19.30  

Heren B X 18.00 – 19.00 X 18.30 – 20.00 

Dames B 2 19.15 – 20.30 X 19.00 – 20.30  
Dames B 1 19.15 – 20.30 X 19.00 – 20.30  

Heren Senioren 20.30 – 22.00 X 19.00 – 20.30  

Dames Midweek 20.15 – 21.45 X X  

Dames 2 19.15 – 20.45 X X 19.15 – 20.30 
Dames 1 20.15 – 21.45 X 19.00 – 20.30  

Keeperstraining    18.00 – 19.30 

     
 

• De trainingen zijn allemaal in de Stinzenhal. De heren B trainen van november t/m februari 
in ’t Kikkerfort. Informatie daarover volgt later. 

• Voor dames 2 wordt nog gezocht naar andere trainingsmogelijkheden. 

• De keeperstraining wordt dit seizoen weer verzorgd door Kees v.d. Post. 
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Agenda 

Datum Activiteit 

22 augustus 2023 Start trainingen seizoen 2023/2024 
9/10 september 2023 Start veldcompetitie (thuiswedstrijden in zaal) 

4 september 2023 Startbijeenkomst voor trainers en coaches 

6 oktober Schoolhandbaltoernooi 
7 en 8 oktober 2023 Oefenweekend, inclusief feest 

9 oktober Bijeenkomst veilig sportklimaat (zie toelichting) 
14 t/m 22 oktober 2023 Herfstvakantie, trainingen mogelijk aangepast 

30 oktober 2023 Algemene Ledenvergadering 

7 of 14 januari 2024 Nieuwjaarsborrel 

  

 

 

 

 

 

 

  

Onderstaande uitnodiging ontvingen we van de gemeente. Je kan je aanmelden 
bij natascha.kalkman@nijenrodes.nl. Er zijn 30 plekken beschikbaar. 
 
Beste sportvereniging/-aanbieder, 
Hierbij nodigen wij u uit voor een inspirerende avond over het thema ‘Veilig 
Sportklimaat’ op maandag 9 oktober 2023 (19.00-21.30) 
Tijdens deze avond wordt u met een voorstelling en workshop meegenomen in 
de onderwerpen veilig sportklimaat, VOG, vertrouwenspersoon, LHBTIQ+, 
racisme en discriminatie.  

De avond is bedoeld voor bestuursleden, trainers en coaches van 
sportverenigingen. We gaan we aan de slag met kennisoverdracht over 
diversiteit in de sport en laten ervaren wat een veilig (sport)klimaat betekent en 
welke rol je daar zelf of als vereniging in hebt of kunt hebben. We bespreken het 
thema op een persoonlijke en respectvolle manier met elkaar. Je ontvangt 
handvatten hoe je binnen jouw vereniging hiermee (verder) aan de slag kunt 
gaan. Een trailer van de voorstelling vindt u hier. 

Aanmelden kan tot en met 1 oktober. 
Wij hopen u maandag 9 oktober te zien in BOOM EN BOSCH Breukelen Markt 13. 
 

mailto:natascha.kalkman@nijenrodes.nl
https://www.youtube.com/watch?v=w3Y4jTSZb14
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Onze lokale sponsoren 
We zijn onze lokale sponsoren dankbaar voor hun steun aan onze verenging. Steunen jullie hen 

ook? Koop lokaal bij onze sponsoren! En koop je online, vergeet dan ‘SponsorKliks’ niet! 
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Bestuur en commissies 
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Bestuur   

Voorzitter Ingeborg van de Grift voorzitter@nijenrodes.nl 

Penningmeester Mariëlle van den Boogaard penningmeester@nijenrodes.nl 

Secretariaat VACATURE secretariaat@nijenrodes.nl 

Algemeen Bestuurslid Lieke van Kooten Lieke.van.kooten@nijenrodes.nl 

Algemeen Bestuurslid Natascha Kalkman natascha.kalkman@nijenrodes.nl 

Algemeen Bestuurslid Scott Vorst scott.vorst@nijenrodes.nl 

   

Commissies   

Scheidsrechters coördinator VACATURE scheidsrechters@nijenrodes.nl 

Wedstrijdsecretariaat Lucia Verhoef wedstrijdsecretariaat@nijenrodes.nl 

Ledenadministratie Lucia Verhoef ledenadministratie@nijenrodes.nl 

Zaalhuur Lucia Verhoef zaalhuur@nijenrodes.nl 

Technische commissie  techniek@nijenrodes.nl 

Senioren en A-jeugd Ronald Schepens en 

Vacature 

 

Senioren/A-jeugd en 

Opleiding beachhandbal 

Thijs Perquin  

Jeugd t/m B-jeugd Brendon Branderhorst 

Fenny Schockman 

 

Activiteitencommissie  activiteiten@nijenrodes.nl 

 Lieke van Kooten 

Scott Vorst 

Silvia van Dijk 

Wendy van Rooijen 

Jeroen Norren 

Tim Meilink 

 

Kledingcommissie Iris Orta 

Mariska Kiel 

kleding@nijenrodes.nl 

Sponsorcommissie VACATURE  

Vertrouwenspersoon Leanne van de Grift vertouwenspersoon@nijenrodes.nl 
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