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Vragen over en aanleveren van tekst voor de nieuwsbrief bij bestuur@nijenrodes.nl

Van de voorzitter

Dit is alweer de laatste nieuwsbrief van het seizoen. Het is weer voorbijgevlogen. Hoewel de
vrijwilligers binnen de Technische commissie momenteel nog heel druk bezig met alle
voorbereidingen voor komend seizoen, kunnen wij alvast terugblikken op de activiteiten van de
afgelopen maanden.

Om te beginnen was daar eindelijk weer, na jaren uitstellen, ons handbalkamp. Wat fijn dat het na
een lange coronaperiode eindelijk weer door kon gaan. Hoewel ik er dit jaar niet bij was, hoorde ik
wel vanuit verschillende hoeken dat het kamp weer een groot succes was. De organisatie, onder
leiding van Kim Mastwijk, verliep vlekkeloos. Daarnaast was de sfeer zoals vanouds. Zo’n grote
saamhorigheid blijft toch wel heel bijzonder. ledereen steekt zijn handen uit de mouwen om er
een succes van te maken. Groot helpt klein. Het is echt geweldig! We kunnen niet wachten op de
volgende editie!

Verder kunnen we ook terugkijken op een succesvolle start op de beachhandbalvelden. De
opening was gezellig. De wethouder kwam de velden officieel openen. Verder waren de eerste
trainingen een succes. Voor de senioren is zelfs een open training georganiseerd en daar kwamen
heel veel mensen op af. Superleuk! Als ik langs de velden loop, en alle leden plezier zie maken op
het zand, voel ik niets anders dan trots. Trots op de vereniging, alle vrijwilligers die het allemaal
maar mogelijk maken en trots op de saamhorigheid dat we kennen binnen HV Nijenrodes.
ledereen hoort erbij en iedereen is welkom.

Tot slot moeten we het eindfeest niet vergeten. De dag begon wat grauw, met hier en daar een
regenbui. Dat mocht echter de pret niet drukken. Het Jan en alleman toernooi was erg leuk en
veel teams hadden zich opgegeven. Na al dat sporten werd de barbecue aangestoken en konden
we allemaal genieten van al het lekkers. Stokbrood, vlees en salades. De activiteitencommissie
heeft alles weer tot in de puntjes georganiseerd!

Na de barbecue werd het natuurlijk tijd om wat vrijwilligers in het zonnetje te zetten. De trainers,
hulptrainers en scheidsrechters kregen een cadeaubon en voor alle leden was er schaafijs te halen
bij de ijscokar. We stonden stil bij het afscheid van Niels Egbers, die na jaren trouwe dienst heeft
besloten te stoppen met fluiten. We zijn Niels onwijs dankbaar voor alles wat hij voor de
vereniging betekent heeft. Elke week fluiten, opleiden en begeleiden van nieuwe scheidsrechters
en nog zoveel meer. Hij ontving een officiéle zilveren fluit van het NHV. Een eervolle bokaal die je
niet zomaar ontvangt. Niels, heel erg bedankt voor alles!

Ook werd de Mien van Dijk bokaal natuurlijk weer uitgereikt. Dit jaar werd deze gewonnen door
Lieloe. Zij heeft zich het afgelopen seizoen wekelijks ingezet tijdens trainingen aan de jongste
jeugd. Ook bij alle activiteiten konden wij rekenen op de enthousiaste hulp van Lieloe. Terecht dat
zij de bokaal mee naar huis mocht nemen. Dit jaar een hele nieuwe, want op de vorige bokaal was
geen ruimte meer voor een nieuw naamplaatje. De oude bokaal krijgt een ereplekje in de
prijzenkast van HV Nijenrodes.
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Na al het kletsen was het tijd voor de loterij, welke werd geleid door Guido en Tim. Zij doen dit
toch ieder jaar weer geweldig! Ze stralen één en al plezier uit. Tot slot: voetjes van de vloer en
lekker dansen op de muziek van DJ Scott. Het was weer een succes. Een mooi einde van een mooi
seizoen.

Ook binnen het bestuur hebben we niet stilgezeten. We hebben vrijwilligers geworven, waaronder
een nieuwe penningmeester, die zich verderop in deze nieuwsbrief zal voorstellen. Het
beleidsplan is opgezet en we hebben het stuk WBTR (Wet Bestuur Toezicht Rechtspersonen) af
kunnen ronden. Binnen een vereniging of stichting is goed bestuur noodzakelijk en verplicht. Er
gelden verschillende wettelijke eisen.

Deze zijn dus vastgelegd in de Wet Bestuur en Toezicht Rechtspersonen (WBTR). Op dit moment
zijn we allemaal binnen het bestuur op de hoogte van deze wettelijke eisen en hebben we hier
afspraken over gemaakt. We kunnen onszelf dus WBTR-specialisten noemen!

ledere maand komt het bestuur bijeen. Tijdens de vergaderingen spreken we over vraagstukken,
het reilen en zeilen binnen onze vereniging. Ben je nou benieuwd wat we allemaal bespreken? Al
onze notulen zijn op aanvraag in te zien. Stuur gerust een mailtje naar secretariaat@nijenrodes.nl.
Voor nu wens ik u nog een hele fijne vakantie.

Geniet, blijf gezond en we zien elkaar in het volgende seizoen!

Namens het bestuur,
Inge van der Grift
Voorzitter HV Nijenrodes
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Introductie Marielle

Ik ben Mariélle van den Boogaard, de nieuwe penningmeester van HV Nijenrodes. Ik handbal zelf
niet, maar mijn zoon Koen speelt in de jongens C. In het dagelijks leven werk ik veel met data, IT
en financién en ik hoop dat ik het penningmeesterschap de invulling kan geven die het verdient.
Remi heeft fantastisch werk gedaan en ik kom in een gespreid bedje, dus daar zal het niet aan
liggen. Ik ga, samen met alle andere vrijwilligers, invulling geven aan het schitterende beleidsplan
waar jullie elders in deze nieuwsbrief over kunnen lezen.

Een van de onderwerpen uit het beleidsplan is dat we verantwoordelijkheden willen verdelen over
de leden, dus als iemand graag wil helpen, maar niet meteen een grote taak wil oppakken, laat het
s.v.p. weten want vele handen maken licht werk. We kunnen bijvoorbeeld wel wat hulp gebruiken
bij het uitzoeken en uitdragen via social media van de vele leden-sponsor-mogelijkheden die we
hebben bij bijvoorbeeld de Rabobank, de vriendenloterij, sponsorkliks etc. Als jullie geinteresseerd
zijn, kunnen jullie me natuurlijk aanspreken, of mailen naar penningmeester@nijenrodes.nl

Ik heb er zinin,
Mariélle
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Tropical beach Party

Met iets minder tropisch weer dan gepland begonnen we zaterdag 1 juli met het Jan en Alleman
Beachtoernooi. Maar liefst acht teams hadden zich ingeschreven en hebben met veel plezier de

wedstrijden gespeeld. Er zijn mooie pirouettes en vliegertjes gezien maar bovenal was er veel lol
met elkaar.

Na het toernooi was het tijd om te bbg’en. Na even wachten in de rij kon er genoten worden van
verschillende salades en heerlijk vlees, gebakken door Eric en Martin. Na het eten een mooi
moment om de vrijwilligers te bedanken voor al hun harde werk dit seizoen. Hiervoor was een
schaafijs-kar geregeld waar iedereen een zelfgemaakt ijsje kon halen. Nogmaals bedankt aan
iedereen die zich zo heeft ingezet dit jaar! Twee mensen werden extra in het zonnetje gezet.
Allereerst Lieloe, die de prachtige Mien van Dijk bokaal mocht ontvangen, gefeliciteerd! Daarnaast
stopt Niels dit jaar, na vele jaren scheidsrechter te zijn geweest op het hoogste niveau, met
fluiten. Daarvoor ontving hij een mooie zilveren fluit. Niels, bedankt!

Na al deze bedankjes was het tijd voor de loterij. Er stonden prachtige prijzen op het spel en dus
zijn er ook ontzettend veel lootjes gekocht. Guido en Tim hebben de loterij enthousiast
gepresenteerd en er waren vele mensen blij met hun prijzen.

lets later dan gepland was het dan eindelijk tijd voor de disco. De voetjes van de vloer tot klokslag
0:00 uur. Tijd om op te ruimen.

We kijken als activiteitencommissie terug op een leuke en geslaagde dag en hebben alweer zin in
de volgende activiteit. Maar eerst even vakantie vieren. Voor nu dus allemaal een fijne
zomervakantie!
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Mien van Dijk bokaal

Zoals elk jaar reikten we tijdens het eindfeest de Mien van Dijk bokaal uit. Deze bokaal is in het leven
geroepen ter nagedachtenis van Mien van Dijk en om waardering uit te spreken naar een jeugdlid die het
afgelopen jaar een belangrijke rol in zijn/haar team heeft gespeeld en/of die zich verantwoordelijk heeft
getoond voor een vrijwilligers taak. Mien was een principiéle vrouw die eerlijkheid, trouw en
verantwoordelijkheid hoog in het vaandel had staan. De ontvanger van de Mien van Dijk bokaal moeten
dus in de geest van deze waarden actief zijn geweest.

We mochten dit jaar ook weer Hans van Dijk en dochter Hanny in ons midden verwelkomen om de bokaal
uit te reiken.

H.V. Nijenrodes is enorm trots dat zoveel jeugdleden de handen uit de mouwen steken. Maar dit jaar heeft
één van hen zich wel echt onderscheiden.

Ondanks alle inspanningen, enorme inzet en hard werken tijdens de trainingen lukte het om dit seizoen
slechts één overwinning in de wacht te slepen. Toch bleef de stemming in het team positief, groeide het
team naar elkaar en blijven ze ook volgend jaar spelen. En daar had zij een grote rol in.

Daarnaast gaf zij elke week trouw trainen aan de F-jeugd en liet daarin een mooie ontwikkeling zien als
beginnend trainer. Tenslotte had ze ook veel aandacht voor deze groep op andere momenten zoals tijdens
Lepulun, tijdens het beachhandbal en overal waar zij elkaar ontmoeten. Wij zijn enorm trots dat we zo’n
actief en betrokken jeugdlid als zij in ons midden hebben.

De eer om de Mien van Dijk bokaal in ontvangst te nemen is dit jaar aan:

Lieloe van den Hombergh

De oude bokaal was na 24 jaar vol en daarom heeft de familie van Dijk een nieuwe bokaal ter beschikking
gesteld. Deze mag Lieloe het komend jaar thuis koesteren. Van harte gefeliciteerd!
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De zilveren fluit voor Niels Egberts

Sinds hij in 1999 zijn scheidsrechtersdiploma behaalde heeft Niels Egberts heel veel wedstrijden
gefloten. Niels begon met handballen bij de jeugd van H.V. Nijenrodes, maar toen het fluiten
almaar meer tijd in beslag nam, stopte hij met spelen. Wij zijn als vereniging heel blij dat hij wilde
blijven fluiten voor H.V. Nijenrodes.

Samen met zijn koppelgenoot, Ferry van de Beek, floot hij jarenlang op het hoogste niveau. Niels
en Ferry floten vele wedstrijden in de eredivisie, waaronder ook finales om het
landskampioenschap. En zij waren actief in de BENE-League, een competitie tussen de beste
handbalploegen uit Nederland en Belgié.

Nu, na 24 jaar hangen ze hun scheidsrechtersfluit aan de wilgen. Het NHV reikt de zilveren fluit uit
aan scheidsrechters die 25 jaar actief zijn geweest. Niels voldeed daar nét niet aan. Maar in dit
geval maakte het NHV daarvoor graag een uitzondering

Tijdens het eindfeest reikte voorzitter, Inge van de Grift, daarom aan Niels deze zilveren fluit uit.
Niels blijft actief als voorzitter van de werkgroep spelregels bij het NHV. En we blijven hem graag
zien langs onze velden bij de wedstrijden van zijn 2 kinderen, Micha en Odette.

Niels, dankjewel voor enorme inzet voor het handbal in het algemeen en onze vereniging in het
bijzonder!
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Van de penningmeester
We gaan in de komende periode nog een keer contributie innen; Voor de kwartaalbetalers komt
Q4 er nog aan en voor de leden die per jaar betalen, gaan we de jaarcontributie innen.

De jaarcontributie innen wij aan het einde van het seizoen en dat zorgt in de administratie voor
veel extra werk. Omdat we de kosten al veel eerder nemen (zoals bv het lidmaatschap van het
NHV) gaan we daarom de incasso van de jaarcontributie verplaatsen naar begin van het seizoen.
Dit betekent dat de huidige jaarbetalers heel snel 2 facturen achter elkaar ontvangen. Om dit te
vermijden incasseren we 2023 — 2024 in december 2023.

Rabo Club Support

Zoals ieder jaar, doen we ook in 2023 weer mee met de Rabo Club Support actie. Bij deze actie
kunnen leden van de Rabobank stemmen op voorstellen van de verenigingen die meedoen.
Nijenrodes vraagt ook dit jaar om extra financiéle ondersteuning om onze beachhandbal-
faciliteiten en activiteiten goed op te zetten zonder dat onze reguliere activiteiten daar last van
hebben.

Hoe meer leden stemmen op ons voorstel, hoe hoger de bijdrage. Dus ben je lid, stem op HV
Nijenrodes: https://www.rabo-clubsupport.nl.

Ben je nog geen Rabo lid, maar je bankiert wel bij de Rabo, dan laat je geld liggen voor de
vereniging. Je kan gratis lid worden via: https://www.rabobank.nl/leden

Financiéle ondersteuning

Als laatste wil ik nog de mogelijkheden voor financiéle ondersteuning onder de aandacht brengen.
Als je moeite hebt om de contributie en andere bijkomende kosten te betalen, zijn er
mogelijkheden om via gemeente en provincie hiervoor ondersteuning te krijgen. Vind je dit lastig,
dan kunnen wij helpen. Wij willen handbal voor iedereen bereikbaar houden, dus vraag ons om
hulp via penningmeester@nijenrodes.nl.

Groetjes, Mariélle
Penningmeester H.V. Nijenrodes
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Teamspirit Nijenrodes op Pinkstertoernooi in Heythuysen

Het was een gezellig en sportief weekend met H.V. Nijenrodes op het 42e Heythuyser
Pinkstertoernooi. Onze teams hebben in twee finales geschitterd en beiden gewonnen. En als er
een supporters award te winnen was geweest, was die zeker naar onze club gegaan. Wat een
enthousiasme langs de lijn!

Met drie jeugdteams, één recreantenteam en de Dames 2 was Nijenrodes goed
vertegenwoordigd. Het was zaterdagochtend kiezen welke wedstrijd je wilde zien toen GC1, DC1
en HC1 de groepsfase speelden. De begeleiders en senioren gingen met klapstoelen onder de arm
de velden af om iedereen aan te moedigen. Onze geweldige scheidsrechters hebben een mooi
aandeel gehad aan de ochtend. De jeugdteams kregen vleugels en hebben met plezier alle
wedstrijden gespeeld. Aan het eind van de ochtend hebben de Heren C1 de finale van Heerlen
gewonnen met een prachtige 12-9.

Geheime ingrediénten

Het recreantenteam was een gezellige mix van sterke handballers, enthousiaste amateurs en
ervaren veteranen. Na drie leuke wedstrijden gewonnen te hebben, volgde de pot om de winst.
De wedstrijd tegen de Dames van de avond Recreatie was legendarisch. De ‘dames’ bleken forse
kerels met een harsbal en een behoorlijk fysieke speelstijl. Maar zoals zo vaak bij Nijenrodes
hebben we een aantal geheime ingrediénten om ook hier winst te behalen. Met onze
wendbaarheid en teamspirit plus de aanmoedigingen van de supporters hebben we de
verbouwereerde tegenstander met 9-5 verslagen.

Met 55 man in 1 tentendorp

Ook het verblijf op de camping was dankzij de strakke organisatie van de evenementencommissie
en alle andere vrijwilligers een groot succes. Het heeft de 55 Nijenrodianen aan niets ontbroken
(nou ja, alleen aan nachtrust dan misschien). De opbouwploeg had het tentendorp al helemaal
klaar toen de eerste teams arriveerden. Goede muziek, lekker eten en een avondje pubquizzen
was een goede aanvulling op het dansen in de feesttent. Alle lof voor de geweldige organisatie!

Met een gezond gebrek aan nachtrust en opkomende spierpijn zijn we allemaal weer gezond
thuisgekomen. We genieten nog even na en kijken nu al uit naar volgend jaar!

Lieke van Kooten
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Heythuysen met Guido uit de GC1

Een moment waar wij heel lang naar uitkijken: Heythuysen! Koffers inpakken en we gaan. Met ons
team verzamelen we bij de sporthal rond 15:00 uur. We rijden er met 2 super volle auto’s naar
toe. 3 uur geeft onze navigatie aan; een super lange tocht met heel veel file. De reist verloopt wel
vlekkeloos en 1 plaspauze. We komen aan in het gezellige Heythuysen. Eerst nog even de ingang
vinden en dan gaan we naar onze tent toe. Lieke brengt ons naar onze tent toe, want anders
hadden wij het zeker niet gevonden. Tenten staan al klaar. Alle luchtbedden op de goede plek,
dus: luchtbedden opmaken. Helemaal klaar om te gaan slapen, maar zover is het nog niet, want er
staat nog een hele dag voor de neus. We halen wat eten bij de snackkar op het terrein en we gaan
een lekker patatje eten wat we zeker hebben verdiend na een lange reis in de auto zitten. Lekker
patatje gegeten nu wachten totdat de andere teams komen. Nog even een leuk camping spelletje,
want het voelt wel alsof we op een camping zijn. En daar komen de teams, hoor. Ze komen bijna
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allemaal tegelijkertijd binnen. Zij maken ook hun tent gereed, daarna is er een superleuke
Nijenrodes-quiz. Met super veel leuke dingen muziekquiz, Nijenrodes-vragen, muziek bingo en nog
veel meer andere leuke dingen. Een superleuke quiz kan je het wel noemen. Quiz is afgelopen en
het is al best laat, dus ons team gaat naar de tent en gaan lekker kletsen, maar zeker nog niet
slapen, want zover is het nog niet. Nog lekker lang gepraat. Tot dat het heel laat is en bijna
moeten slapen, dus we maken ons klaar om te gaan slapen. Pyjama’s aan tandenpoetsen en de
tent in. We kletsen nog even en we spelen nog wat spelletjes, want slapen dat kan nog echt niet
met al dat harde geluid uit de feesttent. Het is al rond 3:00 en het feest is eindelijk afgelopen
(dachten we). Nou we hadden het helemaal mis, want ze gingen nog door feesten bij onze eigen
partytent. Gelukkig staat dat geluid wat zachter, dus na ongeveer een half uur zijn we allemaal in
slaap gevallen.

Dag 2

We worden al best vroeg wakker door al dat zonlicht, dus we gaan in de kleren en wachten tot het
ontbijt. Bij het ontbijt is er allemaal lekker eten om lekker van te smikkelen. Ontbijt klaar, dus klaar
maken voor de wedstrijden. We doen onze sportkleren aan. We smeren ons heel goed in en we
zijn klaar voor de wedstrijden. We doen het heel goed we winnen, we verliezen en we spelen zelfs
gelijk. Dan is het zover de prijsuitreiking. Spannend, want misschien vallen we in de prijzen. En
en....... We zijn derde geworden! Joepie, we vallen in de prijzen! We zijn super blij. Nog even een
fotootje maken en dan gaan we douchen. Het is een stukje wandelen naar de douches, maar dan
zijn we er. We hebben onze zwemkleding aan om te gaan douchen. We hebben lekker gedoucht
en we doen onze kleren aan. We gaan naar de tent toe, want de recreanten spelen nog. Die spelen
ook een paar wedstrijden en die doen het super goed. Ze zijn zelfs eerste geworden, wat knap van
ze. Nou wat een feest dat ze eerste zijn geworden en wat winnen ze... consumptiebonnen voor in
de feesttent. Wat zijn ze daar blij mee. Dan gaan we avondeten, A tot Z-barbecue. Wat lekker eten
is dat zeg. De zon gaat onder en dat betekent maar 1 ding: feesten in de feesttent. We feesten tot
heel laat. En dan is het alweer tijd om te gaan slapen, want morgen is er nog een dag.

Dag 3

We worden wakker en het is gelukkig wat later dan gisteren. We kleden ons weer om en we gaan
ontbijten. Weer een lekker ontbijt en dan gaan we helaas onze tent afbreken, want het feest zit er
al bijna weer op. Tent opgeruimd, dan kunnen we de dames 2 aanmoedigen. De laatste
wedstrijden van vandaag. Dames 2 doet het ook super en super goed. Hun laatste wedstrijd is
afgelopen. Dat betekent ook, maar 1 ding. We moeten helaas naar huis. Een super geslaagd
weekend waar we goed op kunnen terug kijken.

Guido van Zuijlen, Gemend C1
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Nieuws van de technische commissie

Nog vlak voor de zomervakantie een bericht van de technische commissie. En helaas begint deze
met vervelend nieuws. Erik heeft besloten zijn taken binnen de technische commissie neer te
leggen. De combinatie werk, handbal en privé is momenteel praktisch niet uitvoerbaar. We willen
Erik via deze weg heel erg bedanken voor zijn inzet en hopen dat we snel weer aanvulling krijgen
binnen onze commissie. Want deze aanvulling is echt nodig. ‘Vele handen maken licht werk’ is het
motto wat geldt binnen de technische commissie (en alle andere commissies en bestuur uiteraard
ook). Dus als je iets wil doen voor de vereniging, hoe klein ook, alle hulp wordt gewaardeerd.

Verder zijn we druk bezig met de laatste loodjes voor de teamindeling. Hierbij hebben we input
gevraagd en gekregen van trainers, coaches en ouders. We hebben helaas niet iedereen 100% blij
kunnen maken, maar de keuzes zijn gemaakt met een goede onderbouwing. Hopelijk kan iedereen
daar begrip voor opbrengen. De indeling is bijna gereed en zullen we binnenkort communiceren.

Tot slot nog een klein stukje over het beachhandbal. Zo ongeveer alle teams hebben inmiddels de
weg gevonden naar de zandbak naast de sporthal. We zijn blij dat de velden zo veel gebruikt
worden. Sterker nog, ook Jong Oranje onder 16 is blij met onze velden. Zij komen in augustus 3x
trainen bij ons (5, 19 en 26 augustus tussen 10.00-14.30u).

Ook willen we via deze weg de jongens D nog complimenteren met hun goede prestatie op het
NK-beachhandbal in Venlo. Ik denk dat we met deze gebeurtenissen op het zand wel kunnen
stellen dat beachhandbal een blijvertje is en wij hele mooie voorzieningen hiervoor hebben.

Geniet van jullie vakanties en hopelijk zien we jullie na de vakantie allemaal weer in of naast de
sporthal.

Technische commissie
Brendon, Erik, Fenny, Ronald en Thijs
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Bericht van ledenadministratie/wedstrijdsecretariaat/zaalhuur

Terwijl we nu allemaal echt aan vakantie toe zijn — zonnetje schijnt en nu tijd voor wat anders —
gaan de voorbereidingen en afrondingen nog wel even door. Hier en daar een piek, maar
doorsnee genomen alles op een laag pitje.

Ledenadministratie

Elk jaar weer zijn er leden die, om welke reden dan ook willen stoppen. Inmiddels hebben we van
41 leden afscheid genomen, maar iedereen weet dat men altijd weer welkom is bij HV Nijenrodes.
Dit seizoen konden we daarentegen 74 nieuwe leden welkom heten. In tegenstelling tot vele
andere handbalverenigingen groeien we dus in ledenaantal.

Wedstrijdsecretariaat

Inmiddels is het eerste concept zaalprogramma klaar, maar komen, net als voorgaande jaren nog
de nodige wijzigingen door. Op dit moment hebben wij alleen inzage in de thuiswedstrijden. Het
definitieve programma wordt verwacht rond 1 september 2023. De startdatum staat al wel vast;
21/22 oktober 2023. De veldcompetitie zal starten in het weekend van 27/28 augustus 2023. Wil
je weten wanneer de verschillende competities 2023-2024 worden gespeeld? Ga naar
https://www.handbal.nl/wedstrijdkalender/

Zaalhuur

En natuurlijk, om te kunnen spelen en trainen is het weer hoogt tijd om de sporthal in te huren.
Want ook dit komende seizoen zullen we onze thuiswedstrijden veld binnenspelen. Zaalhuur is
altijd weer een uitdaging om de uren te krijgen die we nodig hebben. Maar ook dit seizoen hopen
we weer zoveel mogelijk alles te kunnen invullen.

Ik wens jullie allemaal een mooie zomervakantie en we zien elkaar weer ergens eind augustus —
begin september.

Groetjes,
Lucia
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Van de vertrouwenspersoon

De laatste tijd horen we allemaal steeds meer in het nieuws over grensoverschrijdend gedrag in
verschillende sporten. Van discriminatie en agressie tot ongewenste intimiteiten. Alles komt
voorbij. Het is goed dat dit nu eindelijk aan het licht komt, maar het laat ook een heel donkere
kant zien waar we misschien allemaal liever niet over na denken. Het wordt een steeds
belangrijker onderwerp in onze maatschappij: hoe houden we het sportklimaat binnen
verenigingen veilig? En onze vereniging is hierop geen uitzondering. Wij vinden het bij H.V.
Nijenrodes ongelooflijk belangrijk dat iedereen zich veilig voelt en dat iedereen zich hier thuis
voelt.

Het bestuur gaat zich komende periode meer richten op het vormgeven van het beleid rondom dit
veilige sportklimaat, zodat iedereen meer bewust wordt van sportveiligheid en iedereen weet
welke stappen te nemen wanneer deze veiligheid in het geding komt.

Een belangrijk onderdeel van dit thema is de vertrouwenspersoon en dat is waar ik om de hoek
kom kijken. Ik ben de vertrouwenspersoon van onze vereniging. Vaak weten mensen niet goed
wanneer ze nou een vertrouwenspersoon kunnen benaderen. Het korte antwoord is: altijd. Als je
twijfelt: mail me of spreek me even aan in de hal, dan kijken we samen of ik iets voor je kan
betekenen. Je mag mij altijd benaderen bijvoorbeeld wanneer er sprake is van (verbale) agressie,
pesten, buitensluiten. Wanneer je dit zelf meemaakt maar ook als je er getuige van bent en niet
goed weet hoe je hier mee om moet gaan. Maar ook als je merkt dat je zelf niet goed in je vel zit,
je angstig bent of somber. Ook als je als coach of begeleider gewoon even wil sparren. Ik kan nog
wel heel veel meer redenen opsommen maar de conclusie is: wanneer ik iets voor je kan
betekenen schroom niet om contact met mij op te nemen, al is het enkel voor een luisterend oor.

Contactgegevens:
vertrouwenspersoon@nijenrodes.

Hartelijke groet,
Leanne Kalkhoven — van der Grift

14



° ° \'
Nieuwsbrief &
Juli 2023 ~7 HV NIJENRODES

Scheidsrechters

Ik hoor je al denken: dat ga ik echt niet doen..!

Lees toch even dit stukje. Want zonder scheidsrechters kunnen we geen wedstrijden spelen. En,
zeker bij de jongste jeugd, gaat het meer om het spel begeleiden dan om strak de regels
toepassen.

Ook voor het beachhandbal zijn we dringend op zoek naar scheidsrechters.

Een hele meerdaagse training is allang niet meer nodig om wedstrijden te kunnen fluiten. Veel
materiaal is online beschikbaar.

Eigenlijk begint het met het halen van je spelregelbewijs (online). Dit is verplicht voor alle spelers
vanaf de A-jeugd. En voor alle coaches vanaf de C-jeugd. Maar ook als je jonger bent, of een coach
van een lager team mag je dit spelregelbewijs gewoon al halen. Meld je dan even bij mij
(natascha.kalkman@nijenrodes.nl)

Als je wedstrijdjes wil gaan fluiten (vanaf de E-jeugd) kan je je jeugdscheidsrechtersdiploma halen.
En heb je de ambitie, net als Niels en Jari, om voor de bond te gaan fluiten, dan zijn daarvoor ook
diverse opleidings- en begeleidingsvormen beschikbaar.

We zijn trots dat we dit jaar weer over voldoende scheidsrechters konden beschikken. Voor
deelname aan de wedstrijdsport (dames 1 en heren 1) hebben we een leveringsplicht en daar
konden we goed aan voldoen door de inzet van: Niels Egberts, Tom Branderhorst en Jari van Dam.
En voor de thuiswedstrijden konden we ook beschikken over een vaste kern die de hogere teams
elke week weer wilde fluiten: Hans Muskens, Paul de Hollander, Lucia Verhoef, Diana Kolfschoten,
Laura Muskens en Kees van der Post. Dank voor jullie inzet!

En niet te vergeten is dat dit jaar weer gecoérdineerd door Tom Branderhorst, die komend seizoen
echt gaat stoppen als scheidsrechter codrdinator.

Wie-o-wie beschikt over goede planningskills en wat mensenkennis om dit stokje van hem over te
nemen?? Vooral voorafgaand aan de (her)start van het seizoen liggen de piekmomenten van de
planning. Dat is ongeveer vier keer per jaar. En dan is het nog een kwestie van herinneringen
sturen, vragen beantwoorden en wedstrijdwijzigingen verwerken.

Ben jij of ken jij iemand die deze rol zou willen invullen? Of wil je meer weten om
(beach)scheidsrechter te worden?
Meld je dan bij Tom of bij mij!

Hartelijke groet,
Natascha Kalkman
(foto archief HSP / foto Reza)
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Terugkoppeling Bijzondere Algemene Ledenvergadering (BALV)

Tijdens de algemene ledenvergadering van januari is besloten om de jaarcyclus van de vereniging
aan te passen. Kort gezegd komt dat erop neer, dat tijdens de reguliere ALV in het najaar het
bestuur verantwoording aflegt over het seizoen daarvoor.

Tijdens een bijzondere ledenvergadering in het voorjaar zijn alle leden van harte uitgenodigd om
samen plannen te maken voor het komende jaar. De vereniging is tenslotte van ons allemaal. Het
idee met deze opzet is dat we met elkaar plannen maken en met elkaar de verantwoordelijk
voelen om deze uit te voeren.

Op 22 mei vond deze eerste BALV plaats. De notulen vind je als bijlage bij deze nieuwsbrief.

De vereniging heeft een beleidsplan vormgegeven rond de 5 belangrijkste thema’s: handbal,
evenementen, vrijwilligers, communicatie en financién.

Langs deze thema’s brainstormden de aanwezigen over nieuwe initiatieven voor het seizoen 2023-
2024. Daarna werden de belangrijkste ideeén bepaald. Hieronder een opsomming van de twee
belangrijkste initiatieven per thema. Dit zijn actiepunten voor de vereniging, niet alleen voor het
bestuur. Dus zit er een idee tussen waar je graag bij wil helpen? Meld je dan bij
bestuur@nijenrodes.nl.

Handbal
1. Stageplekken bieden voor sport en/of sportbeleid
2. Meer saamhorigheid door senioren op dezelfde week thuis te laten spelen
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Laatste dag GC1
Vandaag 11 juni is de laatste dag van dit fantastische team, want na dit seizoen gaat het hele team uit
elkaar. We begonnen de dag met een wedstrijd die we helaas verloren hebben met 13-21. Na de wedstrijd
gingen we met het hele team wat lekkers lunchen in de kantine. Het eten was op en het was heel lekker.
Even insmeren en dan kunnen we beginnen met de Nyenrodes castle run in het mooie Nyenrode. Het
hardlopen ging op zich wel goed, maar het was wel heel warm. We hebben hele mooie dingen gezien
tijdens die tocht het kasteel, de vergaderzalen en veel meer. Wat hadden we het goed gedaan, zeg.
Daarom stond er een ijsjeskraam waar we een ijsje kregen. lJsje was heel lekker en toen hadden we het
goede idee om met het hele team met kleren in de Vecht te springen. Daar gingen we hoor van 3-2-1 en we
sprongen er allemaal tegelijk in. Dat was heel erg verfrissend en lekker warm was het water. Na het
zwemmen gingen we allemaal even naar huis om te douchen en om te kleden en toen gingen we
barbecueén bij Tim. We hadden heel veel lekker eten. Na het eten nog even chillen tot dat het heel laat
werd en toen moesten we afscheid nemen van dit fantastische team. Er gaat nooit een beter team komen
met deze gezelligheid!
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Gezocht: speelsters voor onze damesteams!

Nijenrodes neemt de afgelopen jaren met 3 damesteams deel aan de competitie. Dames 1 speelt
op zondag op wedstrijdniveau. Velen van hen zijn inmiddels moeder, maar de drive in het veld is
er nog steeds.

Dames 2 is een team van jongere speelsters die studeren/net werken. Ook deze groep kan wel wat
aanvulling gebruiken. Ook dit team speelt op zondag.

Het derde team is een midweeks team. De gemiddelde leeftijd ligt tussen de 45-50 en de dames
hebben allemaal heel wat jaartjes handbalervaring, maar het tempo ligt wat lager.

Maar wat het allerbelangrijkste is: alle teams hebben gezelligheid hoog in het vaandel staan en
zijn actief betrokken bij de vereniging.

De teams trainen op dinsdag/donderdag. En de thuiswedstrijden van het midweekse team worden
op vrijdag gespeeld.

Heb je zin (weer) te gaan handballen? Hou onze site en nieuwsbrieven in de gaten of neem
contact op met de technische commissie (techniek@nijenrodes.nl) voor meer informatie.
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Agenda

Datum Activiteit

22 augustus 2023 Start trainingen seizoen 2023/2024

27/28 augustus 2023 Start veldcompetitie (thuiswedstrijden in zaal)

4 september 2023 Startbijeenkomst voor trainers en coaches

6 oktober Schoolhandbaltoernooi

7 en 8 oktober 2023 Oefenweekend, inclusief feest

9 oktober Bijeenkomst veilig sportklimaat (zie toelichting)

14 t/m 22 oktober 2023 Herfstvakantie, trainingen mogelijk aangepast

30 oktober 2023 Algemene Ledenvergadering

7 of 14 januari 2024 Nieuwjaarsborrel

Onderstaande uitnodiging ontvingen we van de gemeente. Je kan je aanmelden
bij natascha.kalkman@nijenrodes.nl. Er zijn 30 plekken beschikbaar.

Beste sportvereniging/-aanbieder,

Hierbij nodigen wij u uit voor een inspirerende avond over het thema ‘Veilig
Sportklimaat’ op maandag 9 oktober 2023 (19.00-21.30)

Tijdens deze avond wordt u met een voorstelling en workshop meegenomen in
de onderwerpen veilig sportklimaat, VOG, vertrouwenspersoon, LHBTIQ+,
racisme en discriminatie.

De avond is bedoeld voor bestuursleden, trainers en coaches van
sportverenigingen. We gaan we aan de slag met kennisoverdracht over
diversiteit in de sport en laten ervaren wat een veilig (sport)klimaat betekent en
welke rol je daar zelf of als vereniging in hebt of kunt hebben. We bespreken het
thema op een persoonlijke en respectvolle manier met elkaar. Je ontvangt
handvatten hoe je binnen jouw vereniging hiermee (verder) aan de slag kunt
gaan. Een trailer van de voorstelling vindt u hier.

Aanmelden kan tot en met 1 oktober.
Wij hopen u maandag 9 oktober te zien in BOOM EN BOSCH Breukelen Markt 13.
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Onze lokale sponsoren
We zijn onze lokale sponsoren dankbaar voor hun steun aan onze verenging. Steunen jullie hen
ook? Koop lokaal bij onze sponsoren! En koop je online, vergeet dan ‘SponsorKliks’ niet!

W|Sse
» TUlinéen = BUNCK

Schoenmakerij ferts W

Rabobank
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Bestuur

Voorzitter Ingeborg van de Grift voorzitter@nijenrodes.nl

Penningmeester Mariélle van den penningmeester@nijenrodes.nl
Boogaard

Secretariaat VACATURE secretariaat@nijenrodes.nl

Algemeen Bestuurslid

Lieke van Kooten

Lieke.van.kooten@nijenrodes.nl

Algemeen Bestuurslid

Natascha Kalkman

natascha.kalkman@nijenrodes.nl

Algemeen Bestuurslid Scott Vorst scott.vorst@nijenrodes.nl
Commissies
Scheidsrechters coordinator | VACATURE scheidsrechters@nijenrodes.nl

Wedstrijdsecretariaat

Lucia Verhoef

wedstrijdsecretariaat@nijenrodes.nl

Ledenadministratie

Lucia Verhoef

ledenadministratie@nijenrodes.nl

Zaalhuur

Lucia Verhoef

zaalhuur@nijenrodes.nl

Technische commissie

techniek@nijenrodes.nl

Senioren en A-jeugd

Ronald Schepens en
Vacature

Senioren/A-jeugd en
Opleiding beachhandbal

Thijs Perquin

Jeugd t/m B-jeugd

Brendon Branderhorst
Fenny Schockman

Activiteitencommissie

activiteiten@nijenrodes.nl

Lieke van Kooten
Scott Vorst

Silvia van Dijk
Wendy van Rooijen
Jeroen Norren

Tim Meilink

Kledingcommissie Iris Orta kleding@nijenrodes.nl
Mariska Kiel

Sponsorcommissie VACATURE

Vertrouwenspersoon

Leanne van de Grift

vertouwenspersoon@nijenrodes.nl
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