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Vragen over en aanleveren van tekst voor de nieuwsbrief bij bestuur@nijenrodes.nl 

 

Van de Lepulun-organisatie 
Een speciale nieuwsbrief editie voor het kamp, wauw! De 21ste editie van Lepelun alweer, maar 
voor heel veel leden de eerste keer dat ze mee gingen op handbalkamp. Heel erg leuk dat we op 
deze manier kunnen terugblikken met iedereen die aanwezig was, maar, ik denk, ook leuk om 
terug te lezen als ouder, of als je helaas niet mee bent gegaan dit jaar! 
 
Vrijdagmiddag was de eerste ploeg begeleiders al richting het kampgebouw vertrokken, want daar 
moest nog het nodige gebeuren voordat de bus aan zou komen. Zo werden de tafels op de juiste 
plek neergezet zodat we gezellig met zijn allen konden eten. Ook was het tijd om alle prachtige 
baksels te bewonderen en alvast aan te snijden, stiekem wel erg jammer want er zaten zulke 
mooie kunstwerken tussen! 
 
Rond kwart over 7 kwam het bericht van de bus; ze waren er bijna! Wat was het leuk om al die 
enthousiaste kinderen en begeleiders te zien! Het kamp was duidelijk al begonnen in de bus! 
Iedereen hielp mee met het sjouwen van de tassen, waardoor alles al gauw bij het kampgebouw 
verdeeld was. Tijd om het bed op te maken en natuurlijk wat lekkers te proeven. 
 
Ondertussen maakte een groep begeleiders zich klaar om richting het bos te gaan voor de 
spooktocht. Gauw andere kleren aan, schmink op, en het bos in! Het was natuurlijk wel erg 
spannend, maar volgens mij vond iedereen het ook erg leuk gelukkig! De F-jeugd ging ook het bos 
in, maar dan niet voor een spooktocht. Zij mochten op zoek naar allerlei dieren door goed te 
luisteren naar de dierengeluiden. 
 
Na de spooktocht en het dierengeluidenspel, was het tijd voor warme chocomelk. Iedereen 
vermaakte zich goed met de tafelvoetbal tafels en de zelf meegebrachte spelletjes, en helaas was 
het daarna al snel tijd om richting bed te gaan! 
 
De volgende ochtend was het eerste gezamenlijke ontbijt, wat een grote groep! Het kamplied 
werd goed geoefend, en iedereen deed gezellig mee. De zaterdag stond verder in het teken van de 
meerkamp. Iedereen was ingedeeld in verschillende Disney groepen. Allemaal kregen ze een 
prachtig versierd shirt, en hier en daar werd er nog iemand geschminkt. Er was wel wat regen, 
maar gelukkig mocht dat de pret niet drukken. Iedereen rende enthousiast over het veld en was 
druk bezig met alle spelletjes. 
 
Tijdens de lunch kon iedereen weer even opwarmen, onder het genot van een heerlijk broodje 
hamburger, en daarna was het weer tijd om verder te gaan! Na afloop van de meerkamp was het 
tijd voor een traditie tijdens handbalkamp; buikglijden! Bijna iedereen deed mee, zelfs de F-jes 
waren niet te houden! Iedereen gleed over het zeil met water en sop en zelfs de zon kwam nog 
even kijken! 
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Ondertussen was de keukenploeg druk bezig met het klaarmaken van de pasta, die bij iedereen 
ontzettend goed in de smaak viel. Daarna was het alweer tijd om voor te gaan bereiden voor de 
bonte avond. Ook dit was ontzettend leuk! Iedereen had een prachtig stukje voorbereid, en er 
werd ontzettend hard geklapt en veel gelachen. 
 
En dan de zondagochtend…. Een uur minder slaap doordat de klok vooruit ging, en dat terwijl je 
toch al iets minder slaapt tijdens kamp... Dat viel bij sommige wel wat zwaar, maar zelfs nu werd 
het kamplied nog enthousiast meegezongen en was het erg gezellig aan tafel! Ook hadden de 
teams gelukkig nog wat energie over voor de speurtocht! Tijdens de lunch, ditmaal met een 
broodje knakworst, werd voor de laatste keer het kamplied gezongen, en daarna was het toch 
echt tijd om weer naar huis te gaan.. 
 
Ontzettend bedankt allemaal voor de gezelligheid! Samen hebben we er een onvergetelijk kamp 
van gemaakt! 
 
Namens het Lepulun commissie,  
Kim Mastwijk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De Lepulun-commissie van de editie 2023 bestond uit (v.l.n.r.): Lucia, Silvia, Wendy H., Berty, 
Wendy van R., Kim, Kimberley, Tim, Paul, Scott en Laura.  
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Spooktocht 
Zoals elk kamp was er op vrijdag avond weer een spooktocht in het bos. Dit jaar was er een andere 
route dan normaal, maar was het weer een groot succes. In totaal gingen 8 groepen het bos in 
samen met de begeleiding. De allerjongste jeugd mocht nog gebruik maken van de zaklampen, 
terwijl de oudere groepen écht in het donker de enge tocht moesten afleggen. Dit jaar waren er 
verschillende posten en elke post had zo hun eigen unieke setting. Er is gebruik gemaakt van een 
auto die midden in het donker op het pad stond en hier moesten de groepen langs lopen. Ook 
zaten er spoken en enge clowns verstopt in het bos die aan het ‘feesten’ waren. De houthakkers 
waren zoals elk jaar weer aan het werk in het bos en hadden hun kettingzaag weer meegenomen 
om de verschillende groepen de stuipen op het lijft te jagen. Ook waren dit jaar de zwervers weer 
van de partij. In vele gevallen leek de begeleiding die meeliep nog banger dan de jeugdteams die 
op pad waren, maar weten we vrijwel zeker dat in elke groep iedereen een keer flink geschrokken 
is! Na afloop is er nog veel nagepraat over de spooktocht en dat geeft toch wel weer aan dat het 
echt een succes was! 
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Heel Nijenrodes bakt 
 
Wat zijn we verwend met alle lekkernijen die er zijn meegegeven. Sommige zelf gekocht, maar 
sommigen hadden er echt ware kunstwerken van gemaakt. Hieronder een impressie van deze 
mooie taarten. We hebben er het hele weekend heerlijk van gesmuld! 
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Op Handbalkamp met de GD1 
Het leukste aan het handbalkamp vonden wij de spooktocht! Het was namelijk erg spannend door 
het donker in het bos te lopen. Maar vooral erg gezellig, aangezien wij alleen maar zingend door 
het bos heen zijn gelopen. 
 
Ook vonden wij het levend stratego leuk, omdat verschillende teams tegen elkaar werden gezet 
en het lekker hard rennen was. De zeepbaan was ook erg leuk ondanks de kou en de regen. 
 
Natuurlijk vonden wij de bonte avond ook leuk en ook erg grappig. Wij hadden 'the lion' king 
gekozen en waren allemaal verkleed als dier. We hebben erg gelachen. Na de bonte avond hebben 
we tijdens de disco lekker gedanst. 
 
Wij vonden het dus een erg geslaagd kamp!! 
 
Groetjes, 
 
Meike en Lieke 
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Meerkamp 

Tijdens de meerkamp streden 8 teams in verschillende spellen om de winst. Alle teams hadden in 
het thema van Disney een naam gekozen en een bijpassende outfit gemaakt: Van Nemo, Peter 
Pan, Minnie Mouse, Aladin en de 101 Dalmatiërs tot Dombo, Lion King en Mickey Mouse. Alle 
spelers uit de teams waren over deze teams verdeeld. En per teams speelden de jongsten steeds 
tegen elkaar en de oudsten ook. Ze speelden wel dezelfde spellen. De F-jeugd had een eigen 
programma. De lunch was wel gezamenlijk, net als het ballonnen trappen en het glijden op de 
zeepbaan. Hieronder een impressie van het programma van de ochtend en middag. 
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De F-jes voor het eerst op handbalkamp 
Wat een lol in de bus, en wat een snoepzakken! Er gingen wel elf F-jes het hele weekend mee op 
kamp. Ook wel een beetje spannend natuurlijk, maar die spanning schreeuwden we er lekker uit 
toen we in de bus leerden hoe je Soep! Ballen! Kiele! Hoi! roept. 
 
Het dierengeluidenspel was een groot succes. Lekker met je zaklamp in het donker door het bos. 
We waren helemaal niet bang, we gingen eerst zelfs nog gezellig kletsen met de heksen van de 
spooktocht. Daarna lekker met zijn allen op een grote slaapkamer onze bedden opgezocht. Een 
sprookje uit het voorleesboek hielp om iedereen redelijk snel in slaap te brengen. 
 
De volgende ochtend waren we al vroeg wakker. En er lag allemaal lekkers klaar van Heel 
Nijenrodes Bakt, maar Imke en Hanna waren heel streng. Toen het eindelijk negen uur was vielen 
we aan op het ontbijt en hadden we genoeg energie voor levend ganzenbord. Er kwamen zelfs nog 
twee extra F-jes bij, zodat we de rest van de zaterdag met zijn dertienen waren. Wat een gezellige 
groep! 
 
Het was alleen verschrikkelijk nat! Tussendoor mochten we gelukkig wel af en toe naar binnen om 
op te warmen. Dat kwam goed uit, want daardoor konden we heel vaak op het podium oefenen 
voor de bonte avond. We mochten ook nog paaseieren zoeken en verstoppertje spelen in de 
recreatiezaal. En als klap op de vuurpijl was daar het ballonnentrappen en de zeepbaan! 
 
De avond werd helemaal fantastisch, want op de bonte avond zongen we ons de longen uit het lijf 
als Sneeuwwitje en de dertien Snollebollekes: 
 
Wij zijn de Nijenrodes 
Uit Breukelen – NL 
We spelen bij de F-jes 
En we zijn een lekker stel 
We kunnen heel goed gooien 
En rennen supersnel 
Allemaal van links naar rechts 
Dat kunnen jullie wel 
Van links! Naar rechts! 
 
Maar nu zijn wij niet thuis hoor 
Want wij zijn lekker weg 
De eerste keer op handbalkamp 
Dat is wel spannend zeg 
We gaan dus lekker keten 
En lang nog niet naar bed 
Allemaal van links naar rechts 
Dus nu goed opgelet 
Van links! Naar rechts! 
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Vol spanning mochten we opblijven tot de prijsuitreiking en toen wonnen we ook nog de eerste 
prijs, een slagroomtaart! Na de disco en nog een voorleesverhaaltje was iedereen wel heel moe. 
 
Zondagochtend hadden we geluk: omdat we iets langer hadden doorgeslapen en dankzij de 
zomertijd hoefden we niet zo lang te wachten op het ontbijt. Daarna op speurtocht door het bos, 
waar we eerst helemaal verdwaalden omdat iemand de lintjes had verplaatst en waar we ook 
weer nat regenden. Maar na afloop wachtte ons als troost de slagroomtaart! 

En toen weer in de bus naar huis… 
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Het handbalkamp door de ogen van de Gemengd C 
Ja het is kamp, kamp, kamptijd…….  Een liedje dat nog steeds in mijn hoofd zit. Maar hallo lezers 
van deze fantastische nieuwsbrief. Jullie zijn nu aangekomen bij het team dat de bonte avond 
heeft gewonnen namelijk de GC1! Een weekend waar je op terug kijkt. Ik ben Guido en ik neem 
jullie mee door deze achtbaan vanuit onze ogen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dag 1: We komen bij de bus aan. Ik en mijn moeder stappen uit de auto en we zijn bijna de eerste. 
Het wordt steeds drukker. Na een paar minuten zie ik al bekenden uit ons team. Het wordt nog 
drukker en drukker. Ons team is bijna compleet, nog een paar kinderen. Voordat ik het weet is het 
hele team compleet. De bussen zijn er al en wij zitten in de dubbeldekker bus vet cool! We lopen 
naar de bus toe doen de koffers in de bus en we gaan de bus in. Waar gaan we nou zitten? Laten 
we helemaal voor aan gaan zitten dat is wel mooi. We gaan zitten en wachten tot de bus vertrekt. 
De bus vertrekt en voor dat ik het weet zijn we er al. We stappen uit de bus en pakken wat koffers. 
We leggen de koffer in het bijbehorende gebouw. We maken onze bedden op. Dat ging niet heel 
soepel, maar ja we moeten ons klaarmaken voor de spooktocht. Mega eng. We gaan zonder 
zaklamp het bos in en we beginnen. Ik loop natuurlijk vooraan al vond ik dat best eng. Het lijkt 
erop dat het steeds enger word. Aaaaah en nog een gil. Het houdt niet op bij ons team. Maar we 
blijven zingen, want zingen maakt de hele spooktocht een stuk minder eng. Volgens mij zijn we er 
bijna. Nog een gil. En ja hoor we zijn weer terug bij de accommodatie. Even bijkomen en dan gaan 
we een spelletje spelen, namelijk ezelen. Weet je niet wat ezelen is zoek het even op. Voor ons 
was het een hele meditatie haha. Een leuk spelletje gespeeld, maar we kijken even op de klok dan 
blijkt het al heel laat te zijn. Nou dan moeten we, maar eens gaan slapen. We duiken onze bed in 
en we slapen als een blok.  
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De volgende dag is aangebroken, namelijk dag 2 een leuke dag, we hebben zeskamp. Even 
ontbijten en de zeskamp begint. Het weer was niet al het best. Het was droog, toen regende het, 
toen was het weer droog en toen regende het weer. Een weer met ups en downs. De zeskamp 
vliegt ook al voorbij. Voor de rest op de dag hebben we niks, behalve de bonte avond en de disco. 
Nog even oefenen in onze kamer. We kleden ons om en we zijn klaar. We zijn heel zenuwachtig, 
we gaan van we hebben er heel veel zin in, naar we hebben er geen zin in. Nog langer wachten en 
we zijn aan de beurt. We stappen het podium op en volgens mij ging het best goed. En na onze 
show een superhard applaus, wow. Even wachten op de uitslag en wat blijkt we hebben 
gewonnen. Joepie. Super blij en dan begint de disco. Superleuke disco, maar dan gaan wij wel 
weer slapen hoor.  
 
De laatste dag oftewel de derde dag breekt aan. Het ontbijt is weer superlekker. De speurtocht 
komt eraan. We bereiden ons voor en de speurtocht begint. Superleuke opdrachten uitvoeren. En 
dan is het alweer voorbij. We komen terug in de accommodatie, we halen onze welverdiende 
taart op en smikkelen hem op. Jammie. Dan komt het stomst van het kamp. Inpakken en 
schoonmaken, heel saai. Onze koffers buiten zetten. En we gaan weer de bus in. Een supermooi 
weekend komt ten einde. Met superleuke herinneringen gaan we naar huis.  
 
Tot over twee jaar!!! 
 
Guido van Zuijlen, Gemengd C   
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Bob van de Vreede prijs 
Al vele jaren reiken wij tijdens de ALV de Bob van de Vreede prijs uit. Maar dit keer deden we dat 
voorafgaand aan de bonte avond. 
Met deze prijs eren wij Bob van de Vreede. Bob maakte de eerste 3 jeugdkampen van onze 
vereniging als jeugdlid mee en kwam helaas op 29-jarige leeftijd veel te jong te overlijden. Hij was 
deel van een grote vriendengroep en hield van een feestje. Als je aan zijn vrienden kwam, kwam je 
ook aan Bob. De Bob van de Vreede prijs is bestemd voor een senior lid dat zich zeer verdienstelijk 
heeft gemaakt voor de vereniging. 
 
Dit jaar ging deze prijs naar Maarten Brinkhof 
Hij heeft in de loop van de jaren heel veel verschillende taken op zich genomen. En één van deze 
taken vervult hij al heel veel jaren.  
Maarten is vanaf de oprichting van de vereniging lid. En heeft ook heel wat jaartjes als 
bondsscheidrechter en verenigingsscheidsrechter opgetreden. Hij deed de trainersopleiding en gaf 
ook al vanaf vrij jonge leeftijd zelf training. Toen hij zelf nog A-junior was, trainde en begeleidde hij 
de jongens aspiranten (vergelijkbaar met de huidige C/B-jeugd). 
Beide teams brachten het tot de Nederlandse kampioenschappen in de zaal. 
 
De laatste 12 jaar is Maarten trainer/coach van een vaste groep, de huidige Heren A-jeugd waar 
ook zijn zonen in spelen. En die dit seizoen ook nog kampioen werden. 
 
Maarten lijkt niet graag op de voorgrond te willen staan, maar hij verdient het als geen ander om 
deze prijs te ontvangen voor zijn jarenlange trouw aan onze vereniging. Hij kwam de prijs onder 
luid applaus in ontvangst nemen! 
 
Maarten, van harte gefeliciteerd. Je hebt deze eervolle prijs meer dan verdiend! 
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We willen de sponsoren die speciaal hebben bijgedragen aan het 
Lepulun-jeugdkamp hartelijke bedanken voor hun steun! 
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Bonte avond 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De bonte avond waar veel kinderen al in de kleedkamers van sporthal aan het oefenen waren en 
ouders prachtige outfits hebben gemaakt, was het voor John, Nick en mij een eer om jury te zijn. 
Van alles zagen wij voorbij komen. De Marvels in gevecht met Thanos, een HV Nijenrodes 
snollebollekes lied en een prachtig opgemaakte Cruella met zijn 101 Dalmatiërs. Het was een 
onwijs gezellige avond met elkaar. De F-jes werden de terechte winnaar bij de jongsten en de 
Gemengd C1 bij de ouderen. We willen jullie bedanken voor jullie creatieve optredens! 
 

Myra Talsma 
Jurylid bij de Bonte Avond 

 
 
  

 



Lepulun-special 
April 2023 
 

 15 

 

 
Met de E2 naar Lepulun 
Voor de meesten van ons was dit de eerste keer dat we op kamp gingen. Zonder ouders (althans 
de meeste), maar met 160 andere mensen. En wat was het onvergetelijk! 
 
De spooktocht mocht nog een stukje enger maar was wel erg leuk. De kettingzaag mag de 
volgende keer ook bij ons al aan! 
 
De sportdag was ondanks de regen super, vooral levend stratego en het NS spel. 
 
De bonte avond was leuk, spannend, grappig en vol met apenstreken! Het dansen met de disco 
hebben we aan de andere kampgangers overgelaten, tikkertje en verstoppertje spelen vonden we 
veel leuker om te doen in de gangen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En tenslotte de speurtocht als afsluiter, waarbij alle kinderen op elkaars rug konden klimmen om 
het zeil zo klein mogelijk te maken, de heupen losgeschud werden met het schud-de-
pingpongballetjes-uit-het-doosje-spel en het woord ‘snot’ niet gevormd kon worden ;-) 
 
Maar het feit dat we zo laat naar bed mochten, er zoveel gezongen werd, dat het eten lekker was 
en er oneindig veel taart/cake/koekjes was, was onverwachts en supertof! 
 
Wij zijn er over twee jaar weer gezellig bij! 
 
Groetjes van de E2 
Bastiaan, Elian, Jurren, Kai, Sepp, Sten en Claudia 
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De Keukenbrigade 
Het 21e kampweekend met de 21e keukenbrigade. 
De club van 8: Eric, John, Laura, Petra, Scott, Esther, Dora en Esther. Die het weekend alle, bijna 
180 mensen van eten, drinken en de door thuis gemaakte lekkernijen hebben voorzien. 
Ook voor ons was het een feestje. 
Onder het harde werken in de keuken, spoelkeuken en de eetzaal, genoten we van de blije 
gezichten van de kinderen die na een buitenactiviteit, natgeregend en koud geworden, genoten 
van een kop warme chocolademelk met koek, taart, muffin of anderszins, een lekkere 
versgebakken hamburger of broodje knakworst (ook vega) tijdens een lunch, of de (al zeggen we 
dat zelf) goed gelukte pasta op zaterdagavond. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 “Schulp sappen Breukelen”, had alle kinderen een flesje gezond  
vruchtensap gedoneerd wat lekker werd opgedronken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geen overgebleven gerecht is weggegooid, maar de volgende dag bij de lunch, opgevluft in de 
oven weer geserveerd. Ze genoten zichtbaar van alles wat we ze hebben voorgezet en……alles ging 
op. Voor ons keukenbrigade is niets bevredigender dan dat. 
En dat, onder luid gezang van de kamp liederen. Ik zei het al: “Het was een feest”. 
Op naar het 22e kamp! 
 
Namens de hele keukenploeg, 
Esther van Norren 
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DE G-HANDBALLERS 
Zoals gebruikelijk vertrokken we op zaterdag naar Lunteren. Bert was vrijdag al vertrokken, want 
die had dit jaar geholpen met de organisatie. Nadat we Meehna hadden opgehaald gingen we op 
weg. Om 9 uur konden we nog een kopje thee en een boterham pakken. We hoorden in welke 
groep we waren ingedeeld en konden ons daarna bij onze groep aansluiten. We werden heel mooi 
verkleed zodat de teams elkaar konden onderscheiden. Er waren weer hele mooie pakken bij. 

Na ’s ochtends spellen in het bos en op het grote veld te hebben gespeeld konden we naar binnen 
voor een lekkere lunch. Ook in de middag speelden we verschillende spellen met en tegen elkaar. 
Gelukkig viel het met de regen mee. Na de spellen hebben we gekeken naar het buikschuiven. 
Alleen Puck durfde een beurt aan, maar het was moeilijker dan het lijkt. 

Nadat de meeste hadden gedouched hebben we nog even wat spelletjes gedaan en daarna 
konden we lekker eten. De pasta was heerlijk en bijna iedereen wilde 2 borden vol. Na het eten 
konden we nog even oefenen voor de bonte avond. Volgens Jetske het leukste onderdeel van de 
zaterdag. Het waren weer mooi acts en Sneeuwwitje en de zeven dwergen waren de terechte 
winnaars. Het dansen op de muziek van Scott was weer heerlijk. 
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Langzaamaan wilden we naar ons bed. Toen iedereen al in zijn bed lag kwamen Heidi en Ina ook 
de kamer op. Zij probeerde heel zachtjes te doen, omdat ze dachten dat iedereen al sliep. Het was 
niet nodig want een paar van ons team kregen de slappe lach en daar hadden ze niet op gerekend. 
Uiteindelijk was iedereen rustig en werd er toch nog geslapen. 

Na het ontbijt zouden we de speurtocht gaan lopen. Helaas duurde het vrij lang voordat we 
konden vertrekken. Femke was een hele goede speurder, want zij wist vaak als eerste de lintjes te 
vinden. Martijn was heel goed in de spelletjes onderweg. Vooral rennen met de ballon tussen de 
twee spelers kon hij heel goed. We waren tijdens de speurtocht wel een beetje koud en nat 
geworden. Gelukkig had de keukenploeg nog lekker warme thee en koeken om mee op te 
warmen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We hebben tijdens de lunch alle lekkere dingen die nog over waren opgegeten. En dat smaakte na 
de wandeling heel goed. Terug mochten we met de bus mee. Helaas was de buschauffeur te ver 
doorgereden met de bus waardoor hij de bocht om te keren niet kon maken. Hierdoor duurde het 
lang voordat we konden vertrekken. Maar gelukkig konden we op een gegeven moment toch 
vertrekken. Onderweg vielen enkele van onze helden in slaap. Na drie kwartier waren we toch nog 
in Breukelen en konden we moe en voldaan naar huis. 

We hebben een heerlijk weekend gehad. 

Bert, Femke, Meehna, Martijn, Puck, Jetske, Heidi, Ina en Francis 
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Speurtocht 
Op de zondagmorgen, waar het velen zwaar valt, staan er nog een paar dingen te doen. De kamers 
moeten worden opgeruimd en alle teams moeten een tocht lopen door het bos waar ze 
verschillende opdrachten moeten vervullen.  
 
Van cake versieren met slagroom tot woorden maken met raadsels tot een challenge met 
pingpongballetjes. Ook was er ongeveer halverwege voor alle kinderen en begeleiding wat drinken 
en een appel.  
 
Alle teams kwamen, ondanks de regen, met volle moed langs bij elke post waar ze vol 
enthousiasme de opdrachten deden. Ja zelfs de teams die het, de vorige avond, laat hadden 
gemaakt. 
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Meisjes C 
Wij waren bijna met ons hele team op kamp. We keken er ontzettend naar uit om met zijn allen 
op kamp te gaan. 
Voor sommige was het zelfs de eerste keer om mee te gaan of voor sommige de eerste keer om er 
het hele weekend bij te zijn. 
Vooraf hadden wij al veel lol om onze act voor de bonte avond te bedenken, spullen aan te 
schaffen en een dansje te bedenken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
We vonden het een superleuk kamp en hebben onwijs veel lol met elkaar gehad. Wij vinden het 
jammer dat het niet elk jaar is 😉. 
 
Senna, Sara , Lotte , Anne, Jorien, Dewi, Freya, Lisa, Lonneke en Myrthe 
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De E3 heeft het ook fantastisch gehad! 
 
Dit is het resultaat na 2 supergezellige kampavondjes: de E3 op de laatste restjes energie.  
En dan toch nog blijven lachen!  
Lepelun was geweldig. Lekker snoepen en zingen tijdens de busreis, griezelen tijdens de 
spooktocht, sporten bij de meerkamp, zingen tijdens de bonte avond en opdrachten doen tijdens 
de speurtocht. En dan vergeten we nog de disco en al het lekkere eten!  
Tot over 2 jaar! 
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Agenda 
 

Datum Activiteit 

7 mei 2023 De G-handballers spelen in de Stinzenhal! Moedig je hen aan!?! 
13 mei 2023 Opening beachhandbalvelden om 10.30. Ben jij er ook bij? 

16 mei 2023 Open beachhandbal training voor dames (18+) van 19.30-20.30 
aanmelden bij natascha.kalkman@nijenrodes.nl 

21 mei 2023 Eerste beachtoernooi (Dames B) in Breukelen. Kom het (af)kijken! 

22 mei 2023 Bijzondere Algemene Ledenvergadering, een werksessie. Kom je ook? 
4 juni 2023 Tweede beachtoernooi (Gemengd D2). Moedig hen aan! 

1 juli 2023 Eindfeest 

  

7 en 8 oktober 2023 Oefenweekend seizoen 2023/2024 
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Onze lokale sponsoren 
We zijn onze lokale sponsoren dankbaar voor hun steun aan onze verenging. Steunen jullie hen 
ook? Koop lokaal bij onze sponsoren! En koop je online, vergeet dan ‘SponsorKliks’ niet! 
 

   
 

    
 
 

   
 

 
 
 

https://www.sponsorkliks.com/products/shops.php?club=5873&cn=nl&ln=nl
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Bestuur en commissies 
 

Bestuur   

Voorzitter Ingeborg van de Grift voorzitter@nijenrodes.nl 

Penningmeester VACATURE penningmeester@nijenrodes.nl 
Secretariaat VACATURE secretariaat@nijenrodes.nl 

Algemeen Bestuurslid Lieke van Kooten activiteiten@nijenrodes.nl 
Algemeen Bestuurslid Natascha Kalkman natascha.kalkman@nijenrodes.nl 

Algemeen Bestuurslid Scott Vorst scott.vorst@nijenrodes.nl 

   
Commissies   

Scheidsrechters coördinator VACATURE scheidsrechters@nijenrodes.nl 
Wedstrijdsecretariaat Lucia Verhoef wedstrijdsecretariaat@nijenrodes.nl 

Ledenadministratie Lucia Verhoef ledenadministratie@nijenrodes.nl 

Zaalhuur Lucia Verhoef zaalhuur@nijenrodes.nl 
   

Technische commissie  techniek@nijenrodes.nl 

Senioren en A-jeugd Ronald Schepens en 
Vacature 

 

Senioren/A-jeugd en 
Opleiding beachhandbal 

Thijs Perquin  

Jeugd t/m B-jeugd Erik Goedegebuure 
Fenny Schockman 

 

   
Kledingcommissie Iris Orta 

Mariska Kiel 
kleding@nijenrodes.nl 

   
Sponsorcommissie VACATURE  

   

Vertrouwenspersoon Leanne van de Grift vertouwenspersoon@nijenrodes.nl 
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